
Handicap et vieillissement : stratégies
d’accompagnement et de soutien personnalisé

| 1

THÈME : LE PROFESSIONNALISME EN ESSMS

DURÉE

14 heures - Présentiel

OBJECTIFS

Améliorer l’accompagnement des personnes handicapées vieillissantes en
se concentrant sur une compréhension approfondie de leurs capacités, de
leurs besoins psychiques et sociaux, et en appliquant des pratiques
adaptées et personnalisées

PROGRAMME

Identifier les capacités des personnes en fonction de
leur handicap
Différencier les handicaps selon leurs origines (motrice, physique, mental, psychique, sensoriel)
Connaître le cadre législatif spécifique à l’accompagnement des personnes handicapées
Prendre conscience des capacités et particularités de la personne handicapée pour favoriser son
autodétermination

Connaître et comprendre le travail psychique de la
personne âgée atteinte d’un handicap
Prendre conscience de la représentation du vieillir (chez soi, dans la société)
Connaître les questions principales auxquelles l’âge confronte et les mécanismes de défense qu’elles
suscitent
Connaître le travail du « vieillir » chez la personne handicapée selon ses capacités
Prendre conscience et évaluer l’impact de nos représentations sur les pratiques
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Accompagner la personne handicapée vieillissante selon
ses besoins
Prévenir et anticiper les besoins médicaux et d’accompagnement psycho-social de la personne handicapée
vieillissante
Connaître les outils d’évaluation des besoins et les lier à l’élaboration des axes du projet personnalisé
Utiliser des outils de communication et d’accompagnement adaptés

Mise en pratique :

Quiz en amont/aval
Analyse de cas cliniques partagés
Jeux de rôles

PUBLIC CONCERNÉ

Tout professionnel impliqué dans l'accompagnement de la personne
handicapé / Prérequis : aucun

PROFIL FORMATEUR

Consultante-formatrice et psychologue clinicienne

CONTACT

formation@mqs-formation.com

02 99 05 96 42


