Compréhension et stratégies d’accompagnement de la
oo on o St personne agee souffrant de troubles psychiatriques

THEME : LES MALADIES NEURODEGENERATIVES ET PSYCHIATRIQUES

® DUREE

14 heures - Présentiel

€> OBJECTIFS

Améliorer ses connaissances et compétences a accompagner la personne
agee atteinte d'un trouble psychiatrique

& PROGRAMME

Reco itre les spécificités de la santé mentale et du
trava?lnau veleﬁﬁr P

= Construire une représentation commune de ce qu’est un trouble psychiatrique et différencier trouble
mental et psychique
» Prendre conscience du travail du « vieillir »

|,dec|1t||f|er les prma#.aux troubles psychiatriques de
adulte et leurs symptomes

= Connaitre les symptomes liés aux troubles de I'humeur (dépression, trouble bipolaire)

= Connaitre les symptomes liés aux schizophrénies

= Connaftre I'évolution et les traitements des troubles psychiatriques

Vd

Développer des stratégies d’accompagnement et de
com u%l?catflon avec egs personnes goa%rant Je troubles
sychiatriques

= Savoir mettre en place les facteurs de protection pour lutter contre la vulnérabilité au stress des
personnes
= Pouvoir utiliser des stratégies de communication adaptées aux personnes
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https://www.mqs-formation.com/poles-expertise/les-maladies-neurodegeneratives-et-psychiatriques/

S Compréhension et stratégies d’accompagnement de la
o - personne agée souffrant de troubles psychiatriques

= Connaitre et savoir utiliser des stratégies soutenant la motivation et I'implication de la personne dans ses
soins et son projet

Preve ir les cnl,ses chez les personnes souffrant de
troubles psychiatriques

= Connaitre les prmapes et savoir mettre en place un plan de prévention de crise psychiatrique partagé
avec la personne

= Connaitre les éléments de prévention et d’évaluation du risque suicidaire chez les personnes agées
souffrant de troubles psychiatriques

Pédagogie et mise en pratique :

= Un support visuel PowerPoint, des vidéos informatives
= Analyse de cas cliniques partagés et de mises en situation

|

% PUBLIC CONCERNE

Tous les professmnnels impliqués dans I'accompagnement de la personne
/ Prérequis : aucun

= PROFIL FORMATEUR

Consultante-formatrice et psychologue clinicienne

® CONTACT

) formation@maqs-formation.com

02 99 0596 42



