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THÈME : LES MALADIES NEURODÉGÉNÉRATIVES ET PSYCHIATRIQUES

DURÉE

14h - Présentiel

OBJECTIFS

• Apporter une meilleure compréhension de la pathologie schizophrénique
aux professionnels via un processus d’expérience concrète

• Affiner l’observation réfléchie des vécus des personnes atteintes de
schizophrénie pour mieux adapter les accompagnements du quotidien et
faire le lien avec les apports théoriques et les soutien au rétablissement et
à l’autodétermination

PROGRAMME

■ Actualiser ses connaissances sur les schizophrénies
– Histoire de la découverte des schizophrénies

– Hypothèses explicatives et connaissances actuelles

– Tableaux cliniques des différentes schizophrénies

■ Expérimenter les ressentis des différents symptômes
schizophréniques
– Les hallucinations

https://www.mqs-formation.com/poles-expertise/les-maladies-neurodegeneratives-et-psychiatriques/
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– La désorganisation de la pensée

– Les troubles cognitifs

– Les idées délirantes

– Les symptômes « négatifs »

■ Identifier et appliquer des stratégies pour
accompagner et communiquer avec les personnes
souffrant de troubles psychiatriques
– Connaître et savoir mettre en place les facteurs de protection pour lutter
contre la vulnérabilité au stress des personnes

– Lister les stratégies de communication élaborées/repérées lors de la
séquence précédente et découvrir les stratégies de communication
adaptées

– Connaître et savoir utiliser des stratégies soutenant la motivation et
l’implication de la personne dans ses soins et son projet personnalisé

■ Prévenir les crises chez les personnes souffrant de
troubles psychiatriques et connaître les outils de
soutien à l’auto-détermination et au rétablissement de
la personne
– Savoir mettre en place un plan de prévention de crise psychiatrique
partagé avec la personne

– Identifier les éléments de prévention et d’évaluation du risque suicidaire
chez les personnes souffrant de troubles psychiatriques

– Connaître les principaux éléments de prise en charge (traitements,
éducation thérapeutique, remédiation cognitive, ateliers à médiation
thérapeutique, etc.)

JOURNÉE OPTIONNELLE À DISTANCE :

■ Évaluer la mise en œuvre des stratégies élaborées
durant les deux premières journées
– Mesurer l’impact des stratégies de communication adaptée sur la prise
en charge des personnes
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– Évaluer les effets sur la valorisation des compétences des personnes
accompagnées

– Examiner les situations problématiques et envisager des ajustements
des stratégies en conséquence

PUBLIC CONCERNÉ

Tous les professionnels accompagnant des personnes atteintes d'un
trouble schizophrénique. Prérequis : aucun

PROFIL FORMATEUR

Consultante-formatrice et Psychologue clinicienne

CONTACT

formation@mqs-formation.com

02 99 05 04 43


